
台灣靜脈暨腸道營養醫學會 115 年度秋季繼續教育課程 
時間：115 年 09 月 12 日（六）13:00-17:10 
地點：中國醫藥大學水湳校區卓越大樓 B2 
主題：減重治療新趨勢 
主辦單位：台灣靜脈暨腸道營養醫學會、中國醫藥大學附設醫院臨床營養科 

時間 主題 主講人 座長 地點 

13:00-13:30 報到 B2 大廳 

13:30-13:40 開幕致詞 王照元 理事長 

國際會議廳 

13:40-14:10 低熱量均衡營養的「配方減肥：
3122」 

中國醫大兒童醫院 
陳偉德 醫師 

陳安琪 醫師 
周宏學 醫師 
吳柏姍 營養師 

14:10-14:40 肥胖治療的關鍵轉折－代謝手術
的角色與長期管理策略 

中國附醫 
辛明哲 醫師 

14:40-15:10 精準營養介入於體重管理之策略 臺北榮總 
謝伊晴 營養師 

15:10-15:30 綜合討論 

15:30-15:50 點心時間 B2 大廳 

15:50-16:20 懶人減肥救星？認識合法減重藥
物，健康瘦身不復胖 

中國附醫 
徐幸愉 藥師 

王雪如 藥師 
徐榆堡 醫師 
陳奇祥 醫師 

國際會議廳 16:20-16:50 中西醫整合於肥胖治療之應用 中國附醫 
廖元敬 醫師 

16:50-17:10 綜合討論 

 
 



台灣靜脈暨腸道營養醫學會 115 年度秋季學術研討會 
時間：115 年 09 月 13 日（日）08:00-16:30 
地點：中國醫藥大學水湳校區卓越大樓 B2 
主題：銀髮族營養知多少 
主辦單位：台灣靜脈暨腸道營養醫學會、中國醫藥大學附設醫院臨床營養科 

時間 主題 主講人 座長 地點 

08:00-08:30 報到 B2 大廳 

08:30-09:00 優良論文報告 A 
朱世明 醫師 
蔡昕霖 醫師 
謝德瀅 護理師 

國際會議廳 
09:00-09:30 優良論文報告 B 

周佳滿 醫師 
何冠進 醫師 
呂淑青 護理師 

09:30-09:40 開幕致詞 王照元 理事長 

國際會議廳 09:40-10:10 
Enhancing Recovery in Geriatric Surgery: 
Nutritional Strategies for Muscle 
Preservation within ERAS Pathways 

PhilSPEN 
Dr. Jesus F.B. Inciong 

王照元 理事長 
許瀚水 醫師 

10:10-10:40 高齡吞嚥照護新模式：跨專業整合與精
準介入策略 

成大附醫 
蘇慧真 醫師 

蔡祥麟 醫師 
王志榮 醫師 

10:40-11:00 點心時間 B2 大廳 

11:00-11:30 整合心理、社會與營養：高齡照護之全
人介入模式 

中國附醫 
吳博倫 醫師 

郭慧亮 醫師 
胡萬祥 醫師 

國際會議廳 
11:30-12:00 老人糖尿病腎病變的整合營養照護 馬偕醫院 

蔡一賢 營養師 
陳銘仁 醫師 
姜倩玲 營養師 

12:00-13:00 

午餐會議 A 
高齡患者中隱而未見的營養缺乏：我們是否
忽略了微量元素的角色？ 

義大癌醫 
楊明杰 醫師 郭慧亮 醫師 B201 教室 

午餐會議 B 
健康老化的關鍵拼圖：肌少症與營養照護
新趨勢 

中國附醫 
林志學 醫師 許碧珊 醫師 B202 教室 

午餐會議 C 
胺基酸輸液於重症與外科病人早期營養支
持之臨床角色 

高醫附醫 
許祐銘 醫師 周佳滿 醫師 B203 教室 

午餐會議 D 
高蛋白新選擇，開啟靜脈營養新篇章 

臺中榮總 
莊政諺 醫師 王照元 理事長 1 樓 

101 教室 
12:00-13:00 午餐時間 - 

12:30-13:00 壁報導覽 曹連誠 醫師、邱哲琳 營養師、 
王嘉宏 藥師、孫麗珠 護理師 B2 大廳 

13:00-13:30 優良論文報告 C 
蘇偉智 醫師 
蔡㚽芸 醫師 
呂孟純 營養師 

國際會議廳 

13:30-13:50 生活型態醫學與高齡／慢病族群之精準
運動處方與營養照護整合 

東海大學高齡健康與
運動科學研究所 
吳旻寰 教授 林巧峯 醫師 

李珮甄 藥師 國際會議廳 
13:50-14:10 整合醫藥與營養－高齡藥物安全的跨專

業照護 
中國附醫 

張君寧 藥師 
14:10-14:30 綜合討論 
14:30-14:50 點心時間 B2 大廳 

14:50-15:10 智慧時代的高齡營養問題：從風險辨識
到個別化介入之整合照護模式 

長庚科技大學 
保健營養系 
許青雲 教授 

劉美媛 營養師 
莊政諺 醫師 
陳安琪 醫師 

國際會議廳 

15:10-15:30 中醫抗老化的現代轉譯：從傳統理論到
精準健康管理之跨域整合 

中國附醫 
林佳慧 醫師 

15:30-15:50 高齡運動的關鍵策略與臨床實踐 陳德生 
物理治療師 

15:50-16:10 綜合討論 
16:10-16:15 最佳論文獎 

王照元 理事長 16:15-16:20 摸彩活動 
16:20-16:30 閉幕致詞 


